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BASIN BiLGi NOTU 02.11.2024

Cumbhuriyetimizin kurulusunun 101., dernegimizin kurulusunun 57. yilinda diizenledigimiz 50.
Ulusal Hematoloji Kongresinde siz degerli basin mensuplarini agirlamaktan biiyiik mutluluk
duyuyoruz.

Hematoloji bilim alaninda yapilagelen en 6nemli organizasyon olan Ulusal Hematoloji
Kongresi, “Olgularla Uygulamali Akan Hiicre Olcer Kursu” ve “Erik Frank-Orhan Ulutin
Hemostaz Laboratuvar Kursu” olmak lizere 2 ayri egitim programi ile basladi.

Kongre kapsaminda bu sene 10’u sozli sunu, 5’i tartismali poster oturumu olmak lizere
toplam 43 bilimsel oturum, 12 uydu sempozyumu bulunmaktadir.

Kongrenin uluslararasi glintinde Tirk Hematoloji Dernegi (THD) ile Avrupa Hematoloji Birligi
(European Hematology Association — EHA) ile Akut Miyeloid Neoplaziler ortak oturumu
gerceklestirilmistir.

Kongremize gonderilen 400’e yakin bildiriden hakemlerin degerlendirmesi sonrasi 275 bildiri
kabul edilmistir. Bu bildirilerden 6’s1 Baskanin Sectikleri oturumunda olmak lizere toplam 58’i
S6zIG Sunum, 25 tanesi ise Tartismali Poster Oturumlarinda sunulmaktadir. E-poster olarak
kabul edilen calismalari kongre boyunca katiimcilar ekranlardan inceleyebilmektedir.

Kongre stiresince diizenlenen THD ile fener alayi, 6dil toreni, konser gibi sosyal etkinlikler
katilimcilardan biylk ilgi gdrmustir.

Kongre programinin hazirliginda tim emegi gecenlere, kongre sekreterlerine, kongre
organizasyon komitesine, organizasyon sirketine, 6dul jlrisine, bildirileri degerlendiren
Uyelerimize, bildiri ve konusma metinleri kitabi editorlerine ve bizleri yalniz birakmayarak
kongremizin bilimsel bir so6lene dénmesine katki saglayan oturum baskanlari ve
konusmacilara en icten tesekkirlerimizi sunariz.
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DEMIR EKSiKLiGi ANEMIiSi NEDEN ONEMLi?

Demir eksikligi anemisi, viicutta demir seviyelerinin azalmasina bagh olarak gelisen bir
kansizlik (anemi) turidar. Demir, kanda alyuvar adi verilen ve oksijen tasima gorevi olan
hicrelerimizin igindeki hemoglobin adi verilen maddenin yapisinda bulunur. Demir eksikligi
durumunda alyuvar Uretimi azalir, bu da kanin oksijen tasima kapasitesini dustrerek
yorgunluk, fiziksel ve bilissel fonksiyonlarda bozulma gibi belirtilere yol agar Demir
eksikliginin baslica nedenleri arasinda yetersiz demir alimi, barsaklardan demir emiliminin
bozuldugu durumlar, kanamalar ve artan demir ihtiyaci bulunur. Ozellikle ¢ocuklarda en
onemli nedenler hizli bliylimeye bagl artmis demir ihtiyaci ve yetersiz demir alimi iken;
kadinlarda adet kanamalar, daha ileri vyaslardaki bireylerde mide-barsak kanamalari
nedeniyle demir eksikligi gorilebilmektedir.

Demir eksikligi hem sik gorilmesi hem de demirin 6grenme, dikkat, ¢ocuklarda gelisim
basamaklari gibi nérolojik ve ayrica bagisiklik fonksiyonlari Gizerine etkileri olmasi nedeniyle
son derece dnemlidir.

Tiirkiye'de Demir Eksikligi Anemisinin Sikhig

Demir eksikligi, Turkiye’de ve diinyada bir halk saghgl sorunudur. Demir dinyada ve
tilkemizde ¢ocuklarda en sik gériilen besinsel eksikliktir. DSO verilerine gére diinya niifusunun
%24.8’inde anemi vardir. Anemik olgularin yarisinda altta yatan neden demir eksikligidir.
Ulkemizde ve diinyada demir eksikligi, dzellikle cocuklar, kadinlar ve yaslilar arasinda daha sik
gorilmektedir.

Erken cocukluk dénemi ve ergenlik donemleri hizli bliylime, artan demir ihtiyacini da
beraberinde getirdiginden, demir eksikligi icin en riskli gruplar arasindadir.

Ulkemizde dogurganhk cagindaki kadinlar arasinda %30’un uzerine cikan oranlarda demir
eksikligi gorilmektedir, bu durum ozellikle gebelikte artan demir ihtiyaciyla daha da 6nem
kazanir ve %40’lara kadar ylkselen oranlarda gebelikte demir eksikligi gorilebilmektedir. Yasli
popllasyonda ise, beslenme vyetersizlikleri ve altta yatabilecek kronik hastaliklar nedeniyle
demir eksikligi orani artmaktadir.

Klinik Bulgular ve Tanisal Gostergeler

Demir eksikliginin klinik belirtileri arasinda yorgunluk, solukluk, cabuk yorulma, ve ¢arpinti
sayllabilir. Cocuklarda agiz koselerinde yaralar, aglarken nefessiz kalma (katilma) durumlari
gorilebilir. Cocuklarda gelisim geriligi ve bilissel fonksiyonlarda gerileme de 6nemli belirtiler
arasindadir. Demir eksikligi okul basarisinda diisme ya da is performansinda azalmaya neden
olabilir. Ayrica demir eksikligi olan bireylerde hafif orta siddette enfeksiyonlarin daha sik
goriuldugi bildirilmistir. Tani icin, tam kan sayimi ile birlikte hekimler kanda demir diizeylerini
ve depo demiri gésteren serum ferritin degerlerini gormek isteyebilir.



Demir Eksikliginden Nasil Korunabiliriz?

Beslenmenin diizenlenmesi demir eksikliginin énlenmesinde énemlidir. ilk 1 yasta bebeklere
inek siitl verilmesi 6nerilmez, ilk 6 ayda sadece anne siti almalari ve anne siitline 2 yasina
kadar devam edilmesi demir eksikliginin 6nlenmesinde de 6nemlidir. Demirden zengin
besinler arasinda kirmizi et, kurubaklagiller, kiimes hayvanlari, balik, kuru Gzim, koyu yesil
yaprakli sebzeler sayilabilir.

Turkiye’de “Demir Gibi Tirkiye” projesi, Saglik Bakanhgi tarafindan baslatiimis ve ¢ocuklara
demir destegi saglanarak demir eksikligi prevalansinin azaltilmasi hedeflenmistir. Bu program,
bebekler arasinda demir eksikligi sikhgini diisirmede etkili olmus ve ailelerin bu konuda
farkindaligini artirmistir. Bunun disinda gebelere de demir destegi verilerek demir eksikliginin
onlenmesi amaglanmaktadir. Demir eksikligi olan bir gebe kadinin, bebeklik doneminde
bebeginin demir eksikligi gelistirme riski, ayrica erken dogum, disik dogum agirligi olan
bebek sahibi olma riskleri artmaktadir. Gebede demir eksikligini 6nlemek, dogum ve
bebekteki bu riskleri de énleyebilir.

Demir eksikligi gelismesi durumunda hekimin 6nerisine gore agizdan ya da damar igi / kas igi
olarak demir tedavileri kullanilabilmektedir. Demir eksikligi tanisi alan hastada hekimler altta
yatan nedene yonelik hastanin yasini ve ek yakinmalarini da goz 6niine alarak sorgulama
yapmaktadir. Buna gore demir eksiligi gelistiren daha ileri yastaki hastalarda demir
eksikliginin nedenini saptamak icin hekim hastada mide-barsak kaynakl kayiplari arastirmak
isteyebilir.

Toplum Saghgi Agisindan Degerlendirme ve Sonug

Demir eksikligi anemisi, toplum saghgi lzerinde ciddi etkiler yaratir. Ozellikle ¢ocuklarda
fiziksel gelisim, okul basarisi ve genel saglk durumunu olumsuz etkiler. Kadinlar igin, 6zellikle
dogurganlhk caginda anemi gebelikte komplikasyon riskini artirabilir. Demir eksikligi, genel
yasam kalitesini dislirtr ve is glici kaybina neden olabilir. Erken tani, uygun tedavi ve etkili
toplum saghgi programlari ile demir eksikligi sikhginin azaltilmasi mimkuanddir.

Prof. Dr. Sule Unal Cangiil
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DAMAR TIKANIKLIGI ONEMLI BiR SAGLIK SORUNUDUR
Diinyada her 4 éliimden biri damar tikanikligina bagh olarak gergeklesmektedir.

Damarlarin pihti ile ttkanmasi durumu (tromboz) diinya capinda olimlerin %25’inden
sorumludur. Bir baska deyisle her 4 6limden biri tromboz nedeniyle olmaktadir. Tromboz
kalp damarlarinda oldugunda kalp krizi, beyin damarlarinda oldugunda felg, akciger
damarlarinda oldugunda (emboli) solunum yetersizligi ortaya ¢cikmakta ve bu durumlar bazen
o6lim bazen ise kalici organ fonksiyon bozuklugu ile sonuglanmaktadir. Tromboz acisindan en
riskli grup ileri yastaki kisilerdir. Yas disinda, beslenme aliskanligi (hiperkolesterolemi),
obezite, hareketsizlik, sigara gibi cevresel etkenler ile dogumsal veya edinsel genetik yatkinhk
saglayan bozukluklar artmis pithtilasma egilimine yol agabilir.



COVIiD19 pandemisi sonrasi son 5 yilda yasa gore beklenen kalp krizi, inme ve vendz
tromboemboliye (toplardamar tikaniklari) bagh 6lim oranlari artmistir. Bu artis COViD19
virGstiniin yol agtigi damar tutulumu/iltihabi ile iliskili kiiciik damarlarda gorilen tikanikhklar
ve kalp kas dokusunun iltihabina (miyokardit) baglanmistir. Viriis ile enfekte agir COViD19
geciren hastalarda ilk hafta icinde ven6z tromboemboli ile karsilasma olasiligi saglkli kisilere
oranla 33 kat daha fazla bulunmustur. Bu risk azalarak devam etmekte COVID sonrasi yaklasik
1 yilda saglikh kisilere oranla 2 kat fazla oldugu gorilmektedir. Virts ile iliskili arttigi
disinillen bu 6lim oranlarinin virls etkileri zayifladik¢ca gerileyip gerilemeyecegini zaman
gosterecektir.

COVID pandemisi ile birlikte asilarin trombozu artirip artirmadigina dair endiseler ortaya
cikmistir. Son derece nadir goriilen adenoviriisten elde edilen asilarin yol actigl tromboz
nedeniyle Diinya Saghk Orgiitii bu tir asilarin kullaniminda dikkatli olunmasi gerektigini ve
MRNA asilari ile artmis tromboz riskinin bulunmadigini bildirmistir.

Ciddi bir halk sorunu olan damar tikanikliginin onlenmesi icin farkindalik artirma
kampanyalari basta olmak Uzere riskli hasta ve topluluklarin belirlenmesi; bu gruplarda
onleyici tedavilerin uygulanmasi gibi calismalar 6nemlidir. En 6nemli ve son derece kolay
erisilebilecek tedavi hareketli olmaktir. Her yil Uluslararasi Tromboz Hemostaz Dernegi’nin
¢agnisi ile 13 Ekim Diinya Tromboz Gilinl olarak kutlanmakta ve halkin tromboz hakkinda
bilgilendirilmesi icin c¢esitli farkindalik etkinlikleri gerceklestirilmektedir. Tirk Hematoloji
Dernegi de her 13 Ekim’de farkindalik ¢alismalari yapmaktadir. Kisilere yasa uygun olacak
sekilde glinde en az 5000-6000 adim atmalari; oturarak g¢alisiyorlarsa her 2 saatte bir ayaga
kalkarak 5-10 dakika hareket etmeleri; daha 6nce toplardamar tikanikhigl gegirmis olanlarin
varis ¢orabi giymeleri gibi basit oneriler hayat kurtaricidir. Benzer sekilde obezite, sigara,
karbonhidrat ve hayvansal yag agirlikli beslenme gibi etkenleri ortadan kaldiracak yasam tarzi
degisiklikleri yasamsal 6neme sahiptir. Tim bu 6nlemlere karsin bazi kisiler damar tikaniklig
acisindan yuksek riskli olmaya devam etmektedir. Altta yatan genetik bozuklugu olanlar, kalp
damar tikanikhigi veya ritim bozuklugu olan hastalar, blylk cerrahi ameliyat gecirenler, cesitli
nedenlerle hastanede uzun siire yatan hastalar, ylksek riskli gebelikler, tekrarlayan dustkleri
olan kadinlar bu grup icinde sayilabilir. S6z konusu yliksek riskli kisilerde 6nleyici kan
sulandirici tedavi (profilaksi) kullanilmahdir. Ornegin ortopedik cerrahi geciren hastalarda
Onleyici kan sulandirici tedavi ile ameliyat sonrasinda tromboz gegirme olasiligi %90’in
uzerinde ortadan kalkmaktadir.

Gunlmuzde cgesitli mekanizmalar Gzerinden etkisini gbsteren agizdan, cilt altina veya damar
icine uygulanarak etki eden aspirin, heparin ve kumadin gibi kan sulandirici ilaglar yaninda
yeni kullanima giren agiz yoluyla kullanilan baska alternatifler de vardir. Bu ilaglarin
bazilarinda ilacin etkili olup olmadigini anlamak icin diizenli kan testleri yaptirmak gerekirken
digerlerinde izlem gerekmez.

Kan sulandirici tedavilerin 6nemli bir yan etkisi kanama egilimini artirmalaridir. Bu nedenle
trombozun tedavisi veya 6nlenmesi amaciyla kan sulandirici ilag baslanmadan 6nce hastanin
kanama riski hesaplanir. Hangi kisilerde, ne siire ile ve ne tir kan sulandirici ila¢ baslanacagi
hekim karari ile belirlenir. Kisiler kendi baslarina bu tir ilaglari kullanmamalidir.

Prof. Dr. Ozgiir Mehtap
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YAPAY ZEKA iLE SANIYELER iCINDE KANSER TANISI

Kanserden anemiye kadar genis bir hastalik yelpazesini kapsayan hematoloji alaninda, yapay
zeka (YZ) uygulamalari 2024’te ¢igir agiyor. Yenilikci yapay zeka platformlari sayesinde kanser
hiicreleri saniyeler icinde tespit ediliyor, klinik deneylere erisim hizlandirihyor ve hastalarin
tedavi slirecleri kisiye 6zel hale getiriliyor.

Kanser Tanisinda Yiiksek Hiz ve Hassasiyet

Yapay zeka destekli mikroskop analizleri, kan hicrelerinin detayll ve hizli incelemesini
sagliyor. Bu analizlerde, goriintl isleme algoritmalari sayesinde hiicrelerin yapisal farkhliklari
saniyeler icinde belirleniyor, I6semi gibi kan kanserleri hizlica tespit edilebiliyor. Ozellikle
[6semi gibi hiicre ¢ogalmasinin hizli oldugu kanser tiirlerinde, erken tani, hastalarin tedavi
sansini ciddi oranda artiriyor. YZ destekli bu sistemler, kan érneklerinde anormal hiicrelerin
ayirt edilmesinde blylk bir hassasiyet saglarken, %90’a varan dogruluk oranlariyla
geleneksel yontemleri geride birakiyor. Béylece doktorlar hizli karar alarak tedaviye en erken
asamada baslayabiliyor ve bu da ylizlerce hastaya hayat kurtarici bir miidahale firsat
sunuyor.

Kisiye Ozel Tedavi Dénemi Basliyor

Her hastanin biyolojik yapisi benzersiz oldugu igin, biyoinformatik analizlerle kisiye 6zel
tedavi secenekleri gelistirilebiliyor. Gectigimiz glinlerde Avrupa Hematoloji Kongresi'nde
tanitilan bu yontemle, hastalara yan etkileri minimumda tutan ve en etkili sonucu saglayan
tedavi planlari olusturuluyor. YZ, her hastanin genetik profiline gére en uygun tedaviyi
belirlemede kritik bir rol oynuyor.

CAR-T Hiicre Tedavisinde YZ ile Hasta Seciminde Yiiksek Basari

Klinik arastirmalarda CAR-T hiicre tedavisi gibi kisiye 6zel tedavi secenekleri, yapay zeka ile
daha hedefli hale geliyor. Ozellikle tekrarlayan kanserlerde kullanilan bu yéntemle, hastalar
icin tedavi siirecleri daha etkili ve yonetilebilir hale geliyor. Yapay zeka, hastalarin tedaviye
yanit verebilme potansiyelini 6nceden tahmin ederek sonuclari optimize ediyor.
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